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Melodi: ”Pandeben….”

Vil du være rask og kvik?

Dyrk med iver gymnastik.

Kom dog og få ryggen rettet,

Kom dog og få sindet lettet

Kommer du lidt trist og tungt,

hjem du vender glad og ung.

Gode kammerater man

her i salen finde kan.

Målet det er ens for alle,

alle let til bens vil falde,

vil på kroppen ha’ sat skik

ved at gå til gymnastik.

Det er ikke særligt svært,

vi det alle nok får lært.

Nogle går og andre sidder –

ingen pjækker – alle gider –

sving og spark-klap-vrid og drej

blot det går den samme vej.

Derfor kom, som du kan,

hver en kvinde, hver en mand.

Selv om stokken er dit følge,

er vi på den samme bølge.

Livet uden gymnastik,

er som i’et uden prik.

